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De veranderingen in de basisverzekering

De basisverzekering dekt de verzekerde zorg van bijvoorbeeld huisarts, ziekenhuis of apotheek.  

De overheid bepaalt elk jaar welke zorg in de basisverzekering zit. De belangrijkste veranderingen ten opzichte van 2024 

hebben we op een rij gezet. 

Algemeen Veranderingen in de basisverzekering

Eigen risico Kiest u in 2025 voor een vrijwillig eigen risico? Check dan eerst  
fbto.nl/zorgverzekering/basisverzekering/vrijwillig-eigen-risico. Want daar staat na 
12 november 2024 welke korting u krijgt als u in 2025 kiest voor een vrijwillig eigen risico.

Premie per jaar 
betalen

Kiest u er in 2025 voor de premie per jaar te betalen? Check dan eerst  
fbto.nl/zorgverzekering/zorgpremie. Want daar staat na 12 november 2024 welke korting u 
krijgt als u in 2025 kiest om de premie per jaar vooruit te betalen.

Zwv-pgb Heeft u een persoonsgebonden budget (Zvw-pgb)? Dan wordt u apart geïnformeerd over de 
veranderingen in het Reglement Zvw-pgb. De veranderingen vindt u na 12 november 2024 ook 
op fbto.nl.

Nota’s declareren Krijgt u een nota van uw zorgverlener, zorginstelling of leverancier die u zelf bij ons indient? 
Dan is het belangrijk dat op de nota ook de geldige AGB-code (die betrekking heeft op uw 
zorg) van de declarerende zorgverlener en van de uitvoerende zorgverlener vermeld moet 
staan als: 
•	 het voor hen mogelijk is om bij Vektis een AGB-code aan te vragen; en/of
•	 dat op basis van deze polisvoorwaarden voor vergoeding van de zorg verplicht is.  

Taxivervoer Maak je gebruik van taxivervoer door een vervoerder waar wij geen afspraken mee 
gemaakt hebben? Om er zeker van te zijn dat uw taxivervoer van goede kwaliteit is heeft uw 
taxivervoerder vanaf 1 januari 2025 het TX-keurmerk nodig. Heeft uw vervoerder dit keurmerk 
niet? Dan vergoeden wij de kosten niet. Een taxivervoerder die ingezet wordt als 
ziekenvervoerder moet daarnaast ook een AGB-code hebben.

Oefentherapie 
reumatoïde artritis

Nieuw in 2025: langdurige oefentherapie voor patiënten met reumatoïde artritis met ernstige 
functionele beperkingen wordt vanaf 1 januari 2025 vergoed vanuit de basisverzekering. 
U heeft voor deze kosten dus geen aanvullende verzekering meer nodig. Hou er wel rekening 
mee dat deze kosten nu onder het eigen risico vallen.  

Oefentherapie 
COPD-patiënten

Vanaf 1 januari 2025 is er geen maximum meer voor het aantal behandelingen oefentherapie 
voor patiënten met COPD.

Overnachting in plaats 
van ziekenvervoer

Kiest u voor een overnachting in plaats van ziekenvervoer? Zorg er dan voor dat op de originele 
en duidelijk gespecificeerde nota van uw overnachtingskosten ook een btw-nummer staat. 

Counseling prenatale 
screening

De kosten voor counseling bij prenatale screening worden vanaf 2025 via een 
overheidsregeling betaald. Deze vergoeding vervalt daarom in uw basisverzekering. 

Medisch specialis-
tische revalidatie

Vanaf 2025 kunnen meer zorgverleners u doorverwijzen naar medisch specialistische 
revalidatie. Een volledig overzicht hiervan staat in de polisvoorwaarden op fbto.nl.

Fronttandbehandeling Een fronttandbehandeling voor verzekerden tot 23 jaar mag alleen nog aangevraagd en 
uitgevoerd worden door een tandarts of kaakchirurg. En niet meer door een orthodontist.

Herstelzorg na 
COVID-19

Vanaf 2025 is er geen vergoeding meer voor paramedische herstelzorg aan patiënten met 
aanhoudende klachten na een COVID-19-besmetting. 

Revalidatie voor 
ouderen

Vanaf 2025 wordt revalidatie voor ouderen (geriatrische revalidatie) vaker vergoed vanuit de 
basisverzekering. Ook kan de oudere in 2025 direct thuis starten met de revalidatie.

Verkennend gesprek 
GGZ

Om de wachtlijsten voor de GGZ in te korten wordt vanaf 1 januari 2025 een Verkennend 
gesprek GGZ georganiseerd.  De huisarts kan een verkennend gesprek aanvragen als er 
twijfel is over de beste aanpak van psychische klachten. 

http://fbto.nl/zorgverzekering/basisverzekering/vrijwillig-eigen-risico
http://fbto.nl/zorgverzekering/zorgpremie


4

FBTO Zorgverzekeringen - Overzicht veranderingen in basisverzekeringen en vergoedingen in aanvullende modules 2025

Veranderingen in de eigen bijdragen en 
maximale vergoedingen

Voor de onderstaande zorg verandert in 2025 de eigen bijdrage of maximale vergoeding

Vergoeding Veranderingen in de basisverzekering

Lenzen en 
brillenglazen

Is de gebruiksduur van de lenzen of brillenglazen langer dan 1 jaar? Dan stijgt de eigen 
bijdrage van € 61,-  naar € 64,- per lens/glas.
Is de gebruiksduur korter dan 1 kalenderjaar? En gaat het om 1 oog? Dan stijgt de eigen 
bijdrage van € 61,-  naar € 64,- voor 1 glas of lens.
Voor 2 ogen stijgt de eigen bijdrage van € 122,- naar € 128,-. Deze vergoeding is voor 
medische lenzen of brillenglazen in zeer ernstige gevallen.

Pruiken Voor pruiken stijgt de wettelijke maximale vergoeding van € 465,- naar € 482,50.

Allergeenvrije of 
orthopedische 
schoenen

Voor verzekerden jonger dan 16 jaar stijgt de eigen bijdrage van € 65,- naar € 67,- per paar 
schoenen. Voor verzekerden van 16 jaar en ouder stijgt de eigen bijdrage van € 130,- naar 
€ 134,- per paar schoenen.

Bevalling Voor een niet-medisch noodzakelijke bevalling in een ziekenhuis, geboorte- of kraamcentrum 
stijgt de eigen bijdrage van € 40,- naar € 43,- en de maximale vergoeding stijgt van € 286,- 
naar € 304,-. Van deze bedragen is de helft voor de moeder en de helft voor het kindje. 
Voor het gebruik van een verloskamer bij een poliklinische bevalling zonder medische 
indicatie stijgt de maximale vergoeding van € 246,- naar € 261,-. Bijvoorbeeld in een 
ziekenhuis of geboortecentrum.

Kraamzorg Voor kraamzorg thuis of in een geboorte- of kraamcentrum en partusassistentie stijgt de 
eigen bijdrage van € 5,10 naar € 5,40 per uur.

Ziekenvervoer De eigen bijdrage voor zittend ziekenvervoer stijgt van € 118,- naar € 126,-.
De maximale vergoeding voor een overnachting in plaats van zittend ziekenvervoer stijgt van 
€ 89,- per nacht naar € 91,- per nacht.

Vervoer De maximale kilometervergoeding bij vervoer met een eigen auto stijgt van € 0,38 naar  
€ 0,40 per kilometer.

Overnachting
CAR T-celtherapie

De maximale eigen vergoeding voor een overnachting bij CAR T-celtherapie stijgt van 
€ 89,- per nacht naar € 91,- per nacht.
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De veranderingen in de aanvullende modules  
van de FBTO Zorgverzekering

Ook de aanvullende modules veranderen in 2025. Sommige vergoedingen vervallen en sommige vergoedingen  

veranderen.

Module Verandering 

Spieren & Gewrichten U krijgt behandelingen vergoed in plaats van een bedrag
Vanaf 2025 krijgt u 3, 6 of 9 behandelingen bij de fysio- of oefentherapeut vergoed met de 
module Spieren & Gewrichten. Eerder kreeg u een bedrag vergoed van € 100,-, € 200,- of 
€ 350,-.

Spieren & Gewrichten 50% vergoeding bij zorgverleners zonder contract in 2025
Gaat u in 2025 naar een niet-gecontracteerde fysiotherapeut, oefentherapeut Cesar/
Mensendieck of huidtherapeut voor ernstig lymfe-oedeem of littekentherapie? Dan krijgt u uit 
de module Spieren & Gewrichten 50% van het gemiddelde gecontracteerde tarief vergoed. 
Het maakt niet uit welke basisverzekering u heeft.

Tand De module Tand 75% tot € 250,- stopt op 1 januari 2025
Heeft u deze module? Dan zetten we de module Tand € 250,- automatisch voor u aan. 
Hiermee krijgt u de meeste behandelingen 100% vergoed.

Tand Geen vergoeding autotransplantaat
U krijgt geen vergoeding meer voor onderzoek om te kijken of een autotransplantaat nodig is 
en een autotransplantaat zelf (H36, H37, H38 en H39).

Gezichtszorg & 
Orthodontie

1 jaar wachttijd voor orthodontie vanaf 2025
Kiest u de module Gezichtzorg & Orthodontie? Dan kunt u vanaf het 2e jaar dat u verzekerd 
bent een vergoeding krijgen voor een beugel bij kinderen tot 18 jaar. U moet dus 1 jaar 
wachten. Dit doen we om de verzekering betaalbaar te houden.

Had u de module al in 2024? Dan kunt u in 2025 direct een vergoeding krijgen.

Zorg & Herstel Reiskostenvergoeding bij ziekenbezoek in 2025
Gaat u in 2025 op ziekenbezoek bij een opgenomen kind of partner? Dan kunt u een 
reiskostenvergoeding krijgen als u zelf de module Zorg & Herstel heeft. Het gezinslid dat is 
opgenomen hoeft niet meer meeverzekerd te zijn of zelf de module Zorg & Herstel te hebben.

We vergoeden vanaf 2025 ook reiskosten als uw gezinslid in een hospice ligt in Nederland, 
België of Duitsland.

Zorg & Herstel Hotelovernachting vergoed als gasthuis vol is
Gaat u op ziekenbezoek en is er geen plek in een gasthuis? Met de module Zorg & Herstel 
kunt u vanaf 2025 ook een vergoeding krijgen voor een overnachting bij een commerciële 
plek in de buurt. Bijvoorbeeld een hotel, pension of B&B. Kijk voor de voorwaarden op:  
fbto.nl/zorgverzekering/vergoeding/reis--en-overnachtingskosten-ziekenbezoek.

Alternatieve 
geneeswijzen

De module Alternatieve geneeswijzen stopt op 1 januari 2025
Steeds minder klanten hebben deze module. We kunnen daarom geen goede premie meer 
aanbieden.

http://fbto.nl/zorgverzekering/vergoeding/reis--en-overnachtingskosten-ziekenbezoek
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Aan dit overzicht kunt u geen rechten ontlenen
Alleen de belangrijkste veranderingen zijn opgenomen en worden kort beschreven.  

Alle veranderingen gelden vanaf 1 januari 2025.

De polisvoorwaarden en bijbehorende reglementen zijn bepalend voor de vergoeding waar u recht op heeft. U kunt deze 

downloaden op fbto.nl/zorgverzekering/documenten/polisvoorwaarden.

Informatiedocumenten
Er zijn informatiedocumenten over uw zorgverzekering beschikbaar. U kunt deze documenten bekijken en downloaden via 

fbto.nl/zorgverzekering/documenten/informatiedocumenten.  

Heeft u vragen? Ga naar: fbto.nl/zorgverzekering/service.

http://fbto.nl/zorgverzekering/documenten/polisvoorwaarden
http://fbto.nl/zorgverzekering/documenten/informatiedocumenten
http://fbto.nl/zorgverzekering/service
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Service & Contact

Vragen

Ga naar fbto.nl/zorgverzekering/service.  

U kunt ons ook via WhatsApp bereiken op 06 82 88 05 08.

Website

U kunt de volledige polisvoorwaarden en bijbehorende reglementen downloaden  

op fbto.nl/zorgverzekering/documenten.

Schriftelijk

FBTO

Postbus 318

8901 BC Leeuwarden

FBTO is een handelsnaam van Achmea Schadeverzekeringen N.V., KVK nr. 08053410 en  

Achmea Pensioen- en Levensverzekeringen N.V., KVK nr. 08077009, beide statutair gevestigd in  

Apeldoorn en FBTO Zorgverzekeringen N.V., KVK nr. 30208631, statutair gevestigd in Leeuwarden  

en Achmea Zorgverzekeringen N.V., KVK nr. 28080300, statutair gevestigd in Leiden.

http://fbto.nl/zorgverzekering/service
http://fbto.nl/zorgverzekering/documenten
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