
Vergoedingen niet-gecontracteerde zorg Gecombineerde Leefstijlinterventie 
voor volwassenen 2025 

Basisverzekeringen
FBTO Zorgverzekering Basis Vrij

Basisverzekeringen
FBTO Zorgverzekering Basis Plus 

Basisverzekeringen
FBTO Zorgverzekering Basis 

Aanvullende modules Aanvullende modules Aanvullende modules

Verrichting Omschrijving Vergoeding Combinatiepolis Vergoeding Naturapolis 

wij deze zorg hebben ingekocht bij door ons 
gecontracteerde zorgverleners)

Vergoeding Naturapolis 
(Wmg-tarief of marktconform bedrag)**   (75% van het gemiddelde tarief* waarvoor   (65% van het gemiddelde 

tarief** waarvoor wij deze zorg 
hebben ingekocht bij door ons 
gecontracteerde 
zorgverleners)

8000 Intake Op aanvraag € 82,82 € 71,78

8001 Behandelfase 1 Slimmer Op aanvraag € 185,33 € 160,62

8002 Behandelfase 2 Slimmer Op aanvraag € 185,33 € 160,62

8003 Behandelfase 3 Slimmer Op aanvraag € 185,33 € 160,62

8004 Behandelfase 4 Slimmer Op aanvraag € 185,33 € 160,62

8005 Onderhoudsfase 1 Slimmer Op aanvraag € 96,57 € 83,69

8006 Onderhoudsfase 2 Slimmer Op aanvraag € 96,57 € 83,69

8007 Onderhoudsfase 3 Slimmer Op aanvraag € 96,57 € 83,69

8008 Onderhoudsfase 4 Slimmer Op aanvraag € 96,57 € 83,69

8009 Behandelfase 1 Beweegkuur Op aanvraag € 185,33 € 160,62

8010 Behandelfase 2 Beweegkuur Op aanvraag € 185,33 € 160,62

8011 Behandelfase 3 Beweegkuur Op aanvraag € 185,33 € 160,62

8012 Behandelfase 4 Beweegkuur Op aanvraag € 185,33 € 160,62

8013 Onderhoudsfase 1 Beweegkuur Op aanvraag € 96,57 € 83,69

8014 Onderhoudsfase 2 Beweegkuur Op aanvraag € 96,57 € 83,69

8015 Onderhoudsfase 3 Beweegkuur Op aanvraag € 96,57 € 83,69

8016 Onderhoudsfase 4 Beweegkuur Op aanvraag € 96,57 € 83,69

8017 Behandelfase 1 COOL Op aanvraag € 185,33 € 160,62

8018 Behandelfase 2 COOL Op aanvraag € 185,33 € 160,62

8019 Behandelfase 3 COOL Op aanvraag € 185,33 € 160,62

8020 Behandelfase 4 COOL Op aanvraag € 185,33 € 160,62

8021 Onderhoudsfase 1 COOL Op aanvraag € 96,57 € 83,69

8022 Onderhoudsfase 2 COOL Op aanvraag € 96,57 € 83,69

8023 Onderhoudsfase 3 COOL Op aanvraag € 96,57 € 83,69

8024 Onderhoudsfase 4 COOL Op aanvraag € 96,57 € 83,69

8051 Behandelfase 1 Samen Sportief in Beweging Op aanvraag € 185,33 € 160,62

8052 Behandelfase 2 Samen Sportief in Beweging Op aanvraag € 185,33 € 160,62

8053 Behandelfase 3 Samen Sportief in Beweging Op aanvraag € 185,33 € 160,62

8054 Behandelfase 4 Samen Sportief in Beweging Op aanvraag € 185,33 € 160,62

8055 Onderhoudsfase 1 Samen Sportief in Beweging Op aanvraag € 96,57 € 83,69

Behandeling

*



Basisverzekeringen
FBTO Zorgverzekering Basis Vrij

Basisverzekeringen
FBTO Zorgverzekering Basis Plus 

Basisverzekeringen
FBTO Zorgverzekering Basis 

Aanvullende modules Aanvullende modules Aanvullende modules

Verrichting Omschrijving Vergoeding Combinatiepolis
(Wmg-tarief of marktconform bedrag)***

Vergoeding Naturapolis 
 (75% van het gemiddelde tarief* waarvoor 
wij deze zorg hebben ingekocht bij door ons 
gecontracteerde zorgverleners)

Vergoeding Naturapolis 
 (65% van het gemiddelde 
tarief** waarvoor wij deze zorg 
hebben ingekocht bij door ons 
gecontracteerde 
zorgverleners)

Behandeling

8056 Onderhoudsfase 2 Samen Sportief in Beweging Op aanvraag € 96,57 € 83,69

8057 Onderhoudsfase 3 Samen Sportief in Beweging Op aanvraag € 96,57 € 83,69

8058 Onderhoudsfase 4 Samen Sportief in Beweging Op aanvraag € 96,57 € 83,69

8059 Behandelfase 1 X-Fittt Op aanvraag € 185,33 € 160,62

8060 Behandelfase 2 X-Fittt Op aanvraag € 185,33 € 160,62

8061 Behandelfase 3 X-Fittt Op aanvraag € 185,33 € 160,62

8062 Behandelfase 4 X-Fittt Op aanvraag € 185,33 € 160,62

8063 Onderhoudsfase 1 X-Fittt Op aanvraag € 96,57 € 83,69

8064 Onderhoudsfase 2 X-Fittt Op aanvraag € 96,57 € 83,69

8065 Onderhoudsfase 3 X-Fittt Op aanvraag € 96,57 € 83,69

8066 Onderhoudsfase 4 X-Fittt Op aanvraag € 96,57 € 83,69

8067 Behandelfase 1 Keer Diabetes2 Om – GLI - Online Op aanvraag € 185,33 € 160,62

8068 Behandelfase 2 Keer Diabetes2 Om – GLI - Online Op aanvraag € 185,33 € 160,62

8069 Behandelfase 3 Keer Diabetes2 Om – GLI - Online Op aanvraag € 185,33 € 160,62

8070 Behandelfase 4 Keer Diabetes2 Om – GLI - Online Op aanvraag € 185,33 € 160,62

8071 Onderhoudsfase 1 Keer Diabetes2 Om – GLI - Online Op aanvraag € 96,57 € 83,69

8072 Onderhoudsfase 2 Keer Diabetes2 Om – GLI - Online Op aanvraag € 96,57 € 83,69

8073 Onderhoudsfase 3 Keer Diabetes2 Om – GLI - Online Op aanvraag € 96,57 € 83,69

8074 Onderhoudsfase 4 Keer Diabetes2 Om – GLI - Online Op aanvraag € 96,57 € 83,69

8075 Behandelfase 1 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier Op aanvraag € 185,33 € 160,62

8076 Behandelfase 2 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier Op aanvraag € 185,33 € 160,62

8077 Behandelfase 3 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier Op aanvraag € 185,33 € 160,62

8078 Behandelfase 4 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier Op aanvraag € 185,33 € 160,62

8079 Onderhoudsfase 1 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier Op aanvraag € 96,57 € 83,69

8080 Onderhoudsfase 2 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier Op aanvraag € 96,57 € 83,69

8081 Onderhoudsfase 3 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier Op aanvraag € 96,57 € 83,69

8082 Onderhoudsfase 4 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier Op aanvraag € 96,57 € 83,69

8083 Startbijeenkomst medicatie-afbouw Diabetes Mellitus type 2 GLI volwassenen Op aanvraag € 697,46 € 604,46

8084 Behandelfase 1 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier, inclusief de medische 
begeleiding medicatie-afbouw DM 2

Op aanvraag € 292,75 € 253,72

8085 Behandelfase 2 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier, inclusief de medische 
begeleiding medicatie-afbouw DM 2

Op aanvraag € 292,75 € 253,72



Basisverzekeringen
FBTO Zorgverzekering Basis Vrij

Basisverzekeringen
FBTO Zorgverzekering Basis Plus 

Basisverzekeringen
FBTO Zorgverzekering Basis 

Aanvullende modules Aanvullende modules Aanvullende modules

Verrichting Omschrijving Vergoeding Combinatiepolis
(Wmg-tarief of marktconform bedrag)***

Vergoeding Naturapolis 
 (75% van het gemiddelde tarief* waarvoor 
wij deze zorg hebben ingekocht bij door ons 
gecontracteerde zorgverleners)

Vergoeding Naturapolis 
 (65% van het gemiddelde 
tarief** waarvoor wij deze zorg 
hebben ingekocht bij door ons 
gecontracteerde 
zorgverleners)

Behandeling

8086 Behandelfase 3 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier, inclusief de medische 
begeleiding medicatie-afbouw DM 2

Op aanvraag € 292,75 € 253,72

8087 Behandelfase 4 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier, inclusief de medische 
begeleiding medicatie-afbouw DM 2

Op aanvraag € 292,75 € 253,72

8088 Onderhoudsfase 1 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier, inclusief de 
medische begeleiding medicatie-afbouw DM 2

Op aanvraag € 115,52 € 100,12

8089 Onderhoudsfase 2 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier, inclusief de 
medische begeleiding medicatie-afbouw DM 2

Op aanvraag € 115,52 € 100,12

8090 Onderhoudsfase 3 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier, inclusief de 
medische begeleiding medicatie-afbouw DM 2

Op aanvraag € 115,52 € 100,12

8091 Onderhoudsfase 4 Keer Diabetes2 Om – GLI - Regulier, inclusief de 
medische begeleiding medicatie-afbouw DM 2

Op aanvraag € 115,52 € 100,12

8092 Brede anamnese centrale zorgverlener Op aanvraag € 151,29 € 131,12

8093 Coördinatie centrale zorgverlener tussenfase per kwartaal Op aanvraag € 104,01 € 90,14

8094 Coördinatie centrale zorgverlener behandelfase per kwartaal Op aanvraag € 18,92 € 16,39

8095 Coördinatie centrale zorgverlener onderhoudsfase per kwartaal Op aanvraag € 7,09 € 6,14

8096 Coördinatie centrale zorgverlener begeleidingsfase per kwartaal Op aanvraag € 75,64 € 65,55

8097 GLI voor kinderen behandelfase 1 Amsterdamse aanpak Op aanvraag € 127,65 € 110,63

8098 GLI voor kinderen behandelfase 2 Amsterdamse aanpak Op aanvraag € 127,65 € 110,63

8099 GLI voor kinderen behandelfase 3 Amsterdamse aanpak Op aanvraag € 127,65 € 110,63

8100 GLI voor kinderen behandelfase 4 Amsterdamse aanpak Op aanvraag € 127,65 € 110,63

8101 GLI voor kinderen onderhoudsfase 1 Amsterdamse aanpak Op aanvraag € 120,56 € 104,48

8102 GLI voor kinderen onderhoudsfase 2 Amsterdamse aanpak Op aanvraag € 120,56 € 104,48

8103 GLI voor kinderen onderhoudsfase 3 Amsterdamse aanpak Op aanvraag € 120,56 € 104,48

8104 GLI voor kinderen onderhoudsfase 4 Amsterdamse aanpak Op aanvraag € 120,56 € 104,48

8105 GLI voor kinderen behandelfase 1 YCND Op aanvraag € 127,65 € 110,63

8106 GLI voor kinderen behandelfase 2 YCND Op aanvraag € 127,65 € 110,63

8107 GLI voor kinderen behandelfase 3 YCND Op aanvraag € 127,65 € 110,63

8108 GLI voor kinderen behandelfase 4 YCND Op aanvraag € 127,65 € 110,63

8109 GLI voor kinderen onderhoudsfase 1 YCND Op aanvraag € 120,56 € 104,48

8110 GLI voor kinderen onderhoudsfase 2 YCND Op aanvraag € 120,56 € 104,48

8111 GLI voor kinderen onderhoudsfase 3 YCND Op aanvraag € 120,56 € 104,48

8112 GLI voor kinderen onderhoudsfase 4 YCND Op aanvraag € 120,56 € 104,48

8113 Intake voor kinderen Op aanvraag € 75,64 € 65,55



Basisverzekeringen
FBTO Zorgverzekering Basis Vrij

Basisverzekeringen
FBTO Zorgverzekering Basis Plus 

Basisverzekeringen
FBTO Zorgverzekering Basis 

Aanvullende modules Aanvullende modules Aanvullende modules

Verrichting Omschrijving Vergoeding Combinatiepolis
(Wmg-tarief of marktconform bedrag)***

Vergoeding Naturapolis 
 (75% van het gemiddelde tarief* waarvoor 
wij deze zorg hebben ingekocht bij door ons 
gecontracteerde zorgverleners)

Vergoeding Naturapolis 
 (65% van het gemiddelde 
tarief** waarvoor wij deze zorg 
hebben ingekocht bij door ons 
gecontracteerde 
zorgverleners)

Behandeling

Genoemde vergoedingen zijn de vergoedingen voor zorg verleend door niet-gecontracteerde zorgverleners. Een volledige omschrijving van het recht (of aanspraak) op deze zorg vindt u in de polisvoorwaarden. 
Hierin staat of en hoeveel recht (of aanspraak) u heeft op de zorg. Ook vindt u hier terug of er een eigen bijdrage of eigen risico van toepassing is. Controleer daarom altijd eerst de polisvoorwaarden voordat u een 
zorgverlener bezoekt.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
* Voor de berekening van het gemiddeld gecontracteerd tarief wordt uitgegaan van het basistarief voor de reguliere prestaties uit de Zorgverzekeringswet. Omdat er geen zicht is op de kwaliteit van de geleverde 
zorg door niet-gecontracteerde zorgverleners, wordt er aan de opslagen (toeslagen) voor kwaliteit geen waarde gehecht.
 
** Als er sprake is van een Wmg-tarief vergoeden wij maximaal dat bedrag. Deze bedragen worden niet in dit overzicht getoond maar kunt u bij ons opvragen of vinden op de website van de NZa (www.nza.nl). Als 
er géén sprake is van een Wmg-tarief dan vergoeden wij maximaal het in Nederland geldende marktconform bedrag. Ook deze bedragen worden niet in dit overzicht getoond. Een indicatie van het marktconform 
bedrag kunt u bij ons opvragen. We vergoeden in ieder geval het indicatieve bedrag. Zijn de kosten hoger dan dit indicatieve bedrag, dan beoordelen we de nota individueel. We vergoeden maximaal het bedrag dat 
de meeste andere vergelijkbare zorgverleners voor deze behandeling rekenen. U krijgt hierover bericht van ons.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Goed om te weten, wilt u naar een zorgverlener zonder contract? Maar vindt u het bedrag dat u zelf moet betalen een belemmering om naar deze zorgverlener te gaan? Dan is er mogelijk sprake van een hinderpaal. 
U kunt bij ons een verzoek indienen om de lagere vergoeding uit dit overzicht te verhogen. Geef dan via het klachtenformulier op onze website aan dat u een beroep doet op het hinderpaalcriterium en waarom u 
vindt dat er in uw situatie sprake is van een belemmering. We vertellen u binnen 4 weken of wij een hogere vergoeding kunnen bieden. 


